OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Favorecer el desarrollo sensorial y auditivo.

Estimular la expresién corporal y musical.

Potenciar la escucha activa y la discriminacién sonora.
Desarrollar la motricidad fina y gruesa.

Conectar al alumnado con la tradicion oral y cultural.

Fomentar la calma, la atencion plena y la concentracion.
Reforzar el sentimiento de seguridad, protecciéon y pertenencia.

Acompafiar el desarrollo emocional a través de la musica y el juego.

METODOLOGIA

Las actividades se basan en:

El juego libre y dirigido.

La experimentacion sensorial.

El respeto a los ritmos individuales.

La observacion activa del adulto como acompafiante.

La no directividad excesiva: ofrecer materiales de calidad y permitir que el nifio
explore.

Inspiradas en enfoques como Montessori, Waldorf, la educacion viva y la pedagogia musical

activa.

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LAS DIFERENTES ESCENAS

Escena 1: Zuecos e instrumentos de caina

1) Cancion y danza de los zuecos

Presentacion de diferentes tipos de zuecos tradicionales (zuecos, almadrenas,

albarcas, galochas...).



e Escuchay adaptacion de la danza “Les esclops” (occitano).

O | OUS ESCLOPS (occitano)

O | es esclops (la danse des sabots) par le Quadrille Occitan a Rabastens le 02/0...

e Actividad corporal:
o Caminar marcando el pulso.
o Golpear el suelo con los pies.

o Adaptar la complejidad segun la edad (caminar / saltar / secuencias ritmicas).

Objetivos: coordinacién, ritmo, conciencia corporal.

2) Taller de instrumentos de cafa

e Paralos mayores:
o Construccion de instrumentos: castanuela de cana, carracla, silbato, flauta

sencilla.

© Juan Pedro elabora una castafiuela de cafa - Octubre 2016

e Para los mas pequefios:
o Exploracion sonora.
o Canciones acompanadas con instrumentos de cafa.

o Construccion de juguetes sencillos de cana.

Objetivos: exploracion sonora, creatividad, motricidad fina.

3) Sonidos de caballo

e Produccion de sonidos:


https://www.youtube.com/watch?v=3rdnOnQBvq8&list=RD3rdnOnQBvq8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6tVNMVcy6B8&list=RD6tVNMVcy6B8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zh1rI9qFmas

o Chasquidos con la lengua.

o Cocos o materiales similares.

o Cada nifio o nifa inventa cobmo suena su caballo: resoplar, golpear el suelo,
relinchar suave o fuerte, soplar por la nariz, va al trote por una pradera,
camina despacio por la noche...y el resto del grupo lo puede imitar (el sonido

y el movimiento).

e Canciones con movimiento:

“Al paso, al trote y al galope”.

“El caballo camina pa’lante y el caballo camina pa’tras”.

e Por parejas: Uno hace de caballo y el otro marca el ritmo con palmas, cocos o

golpes suaves.

Objetivos: ritmo, escucha, coordinacion movimiento-sonido, creatividad, atencion al grupo.

Escena 2: Los animales y la paja

1. Cancidén “La Paisana” (aragonés)

e Aprendizaje por repeticion.

e Acompanamiento con gestos (recoger paja, dar de comer, cuidar).

Objetivos: lenguaje musical, tradicién oral, expresion corporal.

2. Sonidos para llamar a los animales

e Exploracion de sonidos que hacemos las personas para comunicarnos con los
animales: sape, minino, pitas, biri-biri, jeu, pasa, tira, tor...

e El adulto llama a un animal:



“iPitas, pitas!” — los nifios caminan como gallinas.
“iMinino!” — movimientos suaves y sigilosos.

“iTor!” — pasos fuertes y pesados.

Objetivos: lenguaje, escucha, diversidad cultural.

3. Juego de discriminacion auditiva

e Escuchar sonidos de animales.

e Identificar qué animal produce cada sonido.

Objetivos: atencidon, memoria auditiva, clasificacion.

4. Rimas con movimiento

e Juegos de manos y dedos:

o El pollito @ EJ pollito, Rima con Movimiento, de Tamara Chubarovsky
o Ratoncito Roedo

© Ratoncito Roedor, Rima con Movimiento de Tamara Chubarovsky
o La Gallina (Tamara Chubarovsky)

O | a Gallina, Rima con Movimiento de Tamara Chubarovsky

Objetivos: coordinacion, lenguaje, ritmo.

5. Cancion con titere de embudo

e Cancion (rima) adaptada segun el titere (animal) que se tenga:
“La vaquita Tomasita se acaba de despertar, ahora sube, ahora baja, ahora gira,

gira, gira, ahora sube, ahora baja, ahora gira y se va: muuuuuu”

Objetivos: atencién, ritmo, imaginacion, vinculo emocional.


https://www.youtube.com/watch?v=UJjE3biof6g
https://www.youtube.com/watch?v=z_RlSgD4P4s&list=PLWrIJESsP9-r1QQf6LC9jJCPqJA-8Dqua&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=WJX6ANktb5g&list=PLWrIJESsP9-r1QQf6LC9jJCPqJA-8Dqua&index=7

Escena 3 El agua

e Llenar recipientes con diferentes cantidades de agua.
e Ordenarlos de sonidos graves a agudos.
e Con los mayores:

Afinar botellas por notas (escala de Do Mayor).

Tocar pequenas secuencias (composicién)

Objetivos: percepcién sonora, ciencia basica, musica.

Escena 4 La lana

1. Proceso de la lana

e Explicacion vivencial:
Esquilar — limpiar — hilar — tejer.

e Relacién con la proteccion y el cuidado

2. Manualidades con lana

Actividades posibles:

e Tejer con telares grandes.

e Enhebrar.



e Bordar.
e Trenzar.
e Cardar o fieltrar lana (mayores).

e Jugar o crear munecos de fieltro.

Beneficios pedagdgicos:

e Motricidad fina.

e Coordinacion mano-ojo.

e Lateralidad.

e Atencion, paciencia y perseverancia.

e (Gran apoyo para nifios y nifas con dislexia u otras dificultades de aprendizaje.

La costura y el tejido favorecen estados de calma profunda, concentracién y presencia en el

“aqui y ahora”.

3. Laberinto de lana (6 meses — 3 anos)

e Crear laberintos con ovillos: Entre sillas, mesas, pasillos, jardin.
e Adaptacion segun edad:
o Manipular, tirar, desenredar.

o Caminos, tesoros, cajas con agujeros.

Objetivos:

e Motricidad fina y gruesa.

e Creatividad.

e Resolucion de problemas.

e Conceptos espaciales: dentro-fuera, arriba-abajo, largo-corto.

e Autoestima y autonomia.



Escena 5 Cencerros

1. Discriminacién auditiva

e Escuchar y reconocer:

o Campana de oveja, vaca, perrito, cascabel de gato, campana de comer,
campana de dormir...

Objetivos: atencidn auditiva, memoria.

2. Cancién “Campanero” (Frére Jacques

e Los nifios tocan la campana en: “ding dong dang”.

Objetivos: ritmo, participacion activa.

3. Clasificacion sonora

e Ordenar campanas de agudo a grave.

e Con los mayores: Interpretar pequenas melodias con campanas afinadas.

Objetivos: percepcion musical, l6gica, cooperacion.

4. Caminan los animales con cencerro

Cada nifio/a lleva un cencerro (o cascabel). El adulto nombra un animal y todos se mueven
segun su paso:

e ¥ Oveja — pasos pequefios y regulares.
e “™m Vaca — pasos lentos y pesados.
e i Cabra — saltitos irregulares.

e " Perro — carreras cortas y paradas.

Cuando el adulto dice “jnoche!”, todos se quedan quietos y el cencerro calla.



Objetivos: Ritmo, autocontrol, coordinaciéon sonido—movimiento.

5. Movimiento y escucha

Un nifio/a se mueve con el cencerro mientras los demas tienen los ojos cerrados.
El grupo escucha y sefala de donde viene el sonido.
Luego se cambian los roles.

Objetivos: Orientacion auditiva, atencion.

6. El rebafio y el pastor

e Uno es el pastor (sin cencerro).

e El resto son animales con cencerro.

El pastor guia solo con gestos lentos.Si el pastor se para, el rebafio también. Si el pastor va
lento el rebafio también. Si el pastor salta, el rebafio también.

Objetivos: Escucha visual, cooperacion, juego simbdlico.

7. Rebaino que descansa (Cierre calmado)

Todos se tumban. Un adulto hace sonar un cencerro muy suave mientras canta o tararea.
Respiracion tranquila.

Objetivos: Relajacion, seguridad emocional, cierre.
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