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INTRODUCCION:

Libros, Pizarray... TEATRO

Si has comenzado a leer este texto es porque te gustaria contar con mas
herramientas de las que ya dispones para desarrollar tu trabajo en el aula.
Libros, pizarray... teatro; ¢ por qué no? El teatro puede ser una gran herramienta
para despertar curiosidades, descubrir otras miradas y poner el cuerpo en el
centro del trabajo en el aula.

Dentro de algunos dias iréis a ver el espectaculo tA; un juego con el teatro, la
danza, las imagenes y la musica para crear una sugerente historia que recuerda
a la construccion y deconstruccion de imagenes en los primeros anos de vida,
recreando un imaginario magico y fantastico.

Esta unidad educativa te ayudara a acercarte a la obra y a viajar a través de
un bosque a un lugar donde aprender y emocionarse.




CONTEXTO:

“tA”y la construccion del
mundo interno del ninho/a

Podemos entender el bosque de “tA” como el mundo natural, sensible, donde
habitan los ninos/as muy pequeios que aun estan fusionados con la madre y
no distinguen sus propios limites. El bebé poco a poco, toma conciencia de las
partes de su cuerpo, de las manos, de los pies. Va adquiriendo autonomia fisica,
explora su entorno y se da cuenta de que él es uno. Cuando su personalidad
cobra forma puede dibujar el circulo, expresion del yo, y también comienza a
jugar simbodlicamente “a las casitas”. La casa es el ego, es él o ella. Por ello, el
escenario de “tA” se transforma y en el claro del bosque aparece una casita.
Y asi como el infante va distinguiendo su contorno, su fuerza, su capacidad
para moverse gracias al juego y al placer, también se da cuenta de que existen
otros y comienza a desarrollar la capacidad para comunicarse con ellos.

Hay un yo y hay unos otros que pueden ser los padres, hermanos, familia,
entorno social y sus iguales. En “tA” aparecen dos personajes, en un principio
juegan por separado y no se ven. Las ganas de disfrutar, la curiosidad, propician
su encuentro. De modo que la casa que primero es uno puede ser compartida
y creada de nuevo, enriquecida con otro. En este estar con el otro no todo es
sencillo, el mundo emocional crece. Aparecen las emociones primarias como
el amor vy la alegria, la sorpresa, el miedo, el enfado, la rabia, la tristeza e incluso
el asco. Los personajes viven y expresan estas emociones, las desarrollan,
no se les quedan atascadas dentro. Algo muy importante que aprenden es
a poner limites. A decir con gestos pero con claridad: jya estal, jparal, jesto
no me gusta! El encuentro con el deseo propio en ocasiones requiere definir
limites fisicos y emocionales. Estar juntos no implica fusion pero tampoco es
la suma de cada uno. Gracias al juego, a la musica y las canciones consiguen
mirarse el uno al otro atentamente, preguntarse por cOmo estan y qué pueden
hacer para sentirse mejor. Surgiendo la empatia y la comunicacion sincera.

Por todo esto, os proponemos no solo disfrutar de la aventura de estas dos
personas, sino aprovechar para vivir este viaje interno en el cole o en casa.
Ellas juegan “a las casitas”, cantan, bailan, hacen juegos de palmas, se inventan
un idioma propio. ¢Qué pueden hacer los nifos y nifas que vienen al teatro
y esta relacionado con lo que pasa?



INVESTIGANDO EN EL AULA:

Actividades previas a la visita al teatro

1. RECONOCER EMOCIONES:
() Tiempo 5 minutos.
'i‘iEdad recomendada de 2 a 9 anos.

Facilitamos la hoja 1 del documento adjunto para que los alumnos/as reconozcan
las emociones primarias.

ACTIVIDAD: Unir los dibujos con las palabras de las emociones. Para los mas
pequenos, que todavia no saben leer y escribir, explicar cbmo se sienten los
personajes de los dibujos y que les pasa por el cuerpo.

(Paul Ekman (1979] psicologo, investigador y profesor, que fué pionero en el
estudio de las emociones y su expresion facial. Identificd 6 emociones basicas
y practicamente universales en todas las culturas. Segun sus estudios éstas
son: Miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa y asco.]

2. AUTORRETRATO:
D Tiempo 20 minutos.
'MEdad recomendada de 2 a 9 ahos.

Facilitamos la hoja 2 A con 6 marcos donde se dibujaran asi mismos con las
6 emociones basicas que apareceran en la obra para los mas mayores. Y la
hoja 2 B para los nifios de 2 a 4 anos.

ACTIVIDAD: Entregar una hoja a cada alumno para que se puedan dibujar asi
MisSmMos con estas expresiones.

En los primeros afos (2-4 afios) Hacer solo un autorretrato libre sin las emociones.
Este autorretrato nos sirve para identificar cobmo se ve el nifno/a asi mismo.

3. CONOCIENDONOS:
@Tiempo 10 minutos.
'MEdad recomendada de 2 a 9 anos.

ACTIVIDAD: Después de realizar el autorretrato pensamos en qué momentos
nos hemos sentido asi. Hechos muy concretos que queremos compartir con
el resto de los compaferos/as a los que ensefiaremos el dibujo y contaremos
nuestras experiencias. En la variacion de 2-4 afios de autorretrato libre pueden
presentarse y decir lo que les hace felices o alegres.



4. LA MURALLA:
(D Tiempo 40 minutos.
'MEdad recomendada de 3 a 9 anos.

Se recomienda colocar muchos cojines y bloques de tamano grande con los
que poder construir formando una muralla.

ACTIVIDAD: Cuando los nifilos y nifias entren en la sala se los coloca frente a
la muralla y a la de tres se lanzan sobre ella derrumbandose. Tras este primer
impulso de destruccion que es la metafora de su separacion de los adultos,
disponen de todos esos materiales para construir. Los adultos que acompanan
esta actividad toman nota de lo que crean, de si son casas, estructuras cerradas,
de si trabajan solos o en grupo, si se relacionan entre ellos. (Qué tipo de juego
simbdlico desarrollan?

Al acabar el educador les proporciona materiales para poder expresar lo
que han experimentado durante la sesion. Pintura o barro. Otra opcion es
que cree un cuento relato que incorpore lo que ha pasado y les cuente a los
NiRos y ninas.

5. MURAL EN EL SUELO:
D Tiempo 20 minutos.
'MEdad recomendada de 2 a 4 anos.

ACTIVIDAD: Reconocimiento de sus manos y pies. Cubrir con papel de estraza
una superficie grande de suelo y poner platos con pintura al alcance de
los ninos para que puedan poner los pies y las manos y pintar con ellos. Es
aconsejable comenzar con un solo color basico e incorporar luego un segundo.
De modo que se mueven con escalas cromaticas sencillas. Otra opcidn es
poner el papel en la pared y pintar con las manos. También se pueden utilizar
tizas, papel negro vy tiza blanca.

6. RIMAS CON MOVIMIENTOS:
@Tiempo 10 minutos.

'M Edad recomendada de 2 a 4 afos.

ACTIVIDAD: El docente intentara una historia sencilla con los dedos y rimas como
el ejemplo del video que dejamos a continuacion (https://youtu.be/w2utfKIpPyE).
Los nifos y las nifas se aprenderan el juego con los dedos vy o repetiran.




OEL AULA AL TeATrO:

La experiencia de contemplar
una obra escénica

Esperamos que las dindamicas que habéis realizado en el aula hayan servido
para despertar la curiosidad de los y las alumnas por la visita al teatro. De la
misma manera que ellos y ellas han hecho en clase, van a ver a una actriz y
una bailarina que se encuentran en un bosque.

Para el momento antes de la visita al teatro proponemos dos actividades en
el aula previas:

7. DISENA TU PROPIA ENTRADA:
(D Tiempo 10 minutos.

'MEdad recomendada 4 a 9 anos.

ACTIVIDAD: En la hoja 3 anexa proporcionaremos un modelo de entrada que
tendran que terminar y decorar. Fijarse cuales son los conceptos que tienen
que aparecer en una entrada de teatro: Titulo de la obra, hora, teatro, fecha,
precio. Anadir esta informacion a la entrada, recortarla y traerla el dia del teatro.

Para los mas pequenos (2-3 afios] los profesores les ayudardn a rellenar los
datos de la entrada y ellos la colorearan.




SINOPSIS:

tA es una obra de danza-teatro donde el realismo magico cobra vida en un
bosque en el cual se naturaliza lo irreal o extrano como algo comun. Sus dos
personajes; peculiares, divertidos y sensibles desarrollaran una relaciéon de
amistad basada en el crecimiento emocional a traveés del juego. Al final del
espectaculo se invitara a las nifas y a los ninos a adentrarse en el bosque de
una forma muy especial...

Es un espectaculo que utiliza el cuerpo y las onomatopeyas con el fin de poner
en valor no solo lo que se dice, sino lo que se transmite. Nuestras palabras
y movimientos llenos de variaciones, dindmicas, vibraciones y matices, nos
adentran a un mundo lleno de emociones.

FICHA ARTISTICA:

COMPARIA: ESCENA MIRINAQUE

DIRECCION Y COREOGRAFIA: Lorena Fernandez
INTERPRETES: lvana Heredia y Maria Canel
DISENO DE ILUMINACION: Victor Lorenzo
DISENO DE ESPACIO SONORO: Pamela Cuenca
DISENO Y REALIZACION DE ESCENOGRAFIA: La Mula Mola
PRODUCCION EJECUTIVA: Noelia Fernandez y Esther Velategui
AYUDANTE DE PRODUCCION: David Muirillo

ADMINISTRACION: Elsa Bolado

FOTOGRAFIA: Raquel Sdnchez y Belén de Benito

DISENO GRAFICO: Estela Pardo y Alba Ruiz
ILUSTRACIONES: Maria Lanza
COMUNICACION: Elena Casquero

Espectaculo de danza-teatro
DURACION: 35 minutos
EDAD RECOMENDADA: A partir de 2 afos




PUNTO Y $E6UIDO0:

Actividades tras la visita al teatro

¢Como haido la visita al teatro? Puede que tA os haya descubierto mil maneras
de crear un mundo fantastico a través de luces, sombras e imagenes cambiantes,
también a gestionar vuestras emociones para conseguir un estado de animo
mas estable y sentiros mas seguros y felices en general. Durante las dindmicas
previas a la visita al teatro, también vosotros y vosotras fuisteis capaces de
transformar el espacio de vuestra aula Unicamente con vuestra imaginacion.

Pero, al igual que en tA, existen herramientas que nos pueden ayudar a crear
un mundo diferente en el que vivir experiencias formidables. En las dindmicas
que 0s proponemos a continuacion os invitamos a la experimentacion para
reconocer y entender mejor el manejo de las emociones

iBienvenidos al mundo de los sentimientos donde ponemos en valor las
eMociOnEs!

8. TARAREANDO:
(D) Tiempo 10 minutos.

'MEdad recomendada de 2 a 9 anos.

Hemos aprendido a tararear la cancion que nuestros personajes han hecho
en la obra. Ahora es vuestro turno.

ACTIVIDAD: Tararear la melodia de tA con diferentes estados emocionales:
Cantar alegres, tristes, enfadados, con asco, con miedo, sorprendidos. Podéis
incorporar diferentes grados o pasar de una emocion a otra.

9. SOPA DE LETRAS:
@Tiempo 5 minutos.
" Edad recomendada de 5 a 9 afios.

ACTIVIDAD: Elaborar la hoja 4 con una sopa de letras sobre cobmo son nuestros
personajes Milindris y Milandras:

AMIGAS, ALEGRES, CURIOSAS, DIVERTIDAS, TIERNAS

10. ENCUENTRO:
D Tiempo 5 minutos.

'MEdad recomendada 4 a 9 afos.

ACTIVIDAD: En la hoja 5, ¢Como se encuentran Milindris y Milandras?
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Hoja 4

SOPA DE LETRAS
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AMIGAS, ALEGRES, CURIOSAS, DIVERTIDAS, TIERNAS






