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PRESENTACION

£l que canrd, su Mmal espenie

Ya era hora de contar en Teatrae con algun espectaculo inspirado en una de
las mas populares artes escénicas: el circo. El circo y el teatro son primos her-
manos, ambos cuentan con su publico en vivo y en directo; ambos dependen
del “aqui y ahora”: lo que pasa en el patio de butacas afecta a los que ocurre
en el escenario. Palira bebe de fuentes circenses como el clown y algo del
juego de los malabares y las acrobacias, pero es un espectaculo lleno de mu-
sica y con una tematica muy especial: nos invita a hablar de nuestros miedos.

Partiendo de la pregunta: “Y a ti équé te da miedo?” se va montando este
concierto teatral circense con titulo de miedo. Palira significa pavor en ca-
taldn y valenciano (de donde viene esta compafia). Si bien Padira habla del
miedo, no pretende ser una obra de terror. Mas bien al contrario, es un ritual
donde superar nuestras fobias con la intencién de salir del teatro dejando
atrds aquello que nos atemoriza y llenos valentia. Tras varios “fracasos” escé-
nicos y cuando parece que todo va a ir bien, el teatro se desploma, la técnica
falla y ese es el punto de partida para construirnos sin miedo, con valor y
aprendiendo a salir delante de las adversidades.

El miedo hace falta a veces, pero no hay que dejar que crezca demasiado.
Compartamos el miedo, que compartir es una buena manera de hacer que
sea mas pequefiito. Vamos a enfrentarlo juntos y de la mejor manera posible,
con la risa y con la musica. Por eso te proponemos que lleves a cabo con tu
grupo una primera sesiodn previa a la visita al teatro donde podamos hablar
del miedo, la musica y el arte del payaso. Asi, prepararemos a nuestro alum-

La vida es maravillosa si no se le tiene miedo
Charlie Chaplin

nado para la experiencia de asistir al teatro a ver Padira. Tras ver el espec-
taculo, proponemos un sencillo material para revisar, recordar y fijar algunos
conceptos del lenguaje teatral y del espectaculo, que les convertird en un
publico mas critico. Finalmente, tras facilitar algunos referentes de videos y
libros interesantes para trabajar el miedo entre los 8 y los 13 aios, te propo-
nemos una situacion de aprendizaje donde la dramatizacion teatral se pone
al servicio del crecimiento personal y la gestion emocional y alguna sorpresa
musical mas...

EQué es esto? cUn concierto? ¢Un espectdaculo de circo? ¢Una obra sobre
el miedo? Es todo eso y mucho mas. Es Palira.

Paura es un espectaculo de humor. Le damos la mano y nos adentramos
con él en una aventura escénica para todos los publicos con musica en
directo.

El miedo a veces es el mejor consejero y, a menudo, es lo que nos
impulsa a actuar. El miedo existe y cohabita en cada uno de nosotros;
deseamos no sentirlo, pero lo llevamos dentro.

Nos adentramos en el lenguaje del payaso, para hablar del miedo con
carcajada y poesia. Un concierto teatral. Una pieza musical llena de
hilaridad.







5QuUE signivice padlrea?

Te doy una pista: y si te digo que palra significa “pavor” en cataldan o y
valenciano, y que paura es “miedo” en italiano... Pavor seria lo mas pa-
recido; es sindonimos de miedo, pero algo mas intenso. éNo te parece?

Ya conoces el miedo, dverdad? Se trata de esa emocidn inoportuna que
surge cuando mas valentia necesitamos. Es una emocidn basica, o sea
gue esta en nuestro cerebro desde que nos pusimos sobre dos piernas.
Incluso mucho antes, porque todos los animales tienen miedo. De he-
cho, una parte de nuestro miedo no sabe que ya no vivimos en cuevas
y rodeados de depredadores. Asi que, cuando el cerebro anuncia un
peligro, envia exactamente las mismas sefales que hace miles de anos:
ante un ledn, por ejemplo, o escapamos corriendo con todas nuestras
fuerzas o nos quedamos congelados como si no estuviéramos alli.

A lo mejor no lo has pensado, pero el miedo puede salvarte la vida. Sen-
timos miedo cuando estamos en peligro y nuestro cuerpo se prepara
para salvarse. El miedo aparece cuando creemos (no hace falta que sea




verdad) que vamos a sufrir un dafo (que tampoco tiene que ser
solo fisico). Es muy util, sirve para estar alerta ante el peligro, para

reaccionar rapidamente y de forma intuitiva, pero también puede Eso si no eres tu quien los padece. Por
paralizarte y no dejarte pensar. ejemplo...
Lo que pasa con el miedo es que, si crece mucho, se con- dSabias que existe una fobia que con-
vierte en terror y nos hace perder el control. siste en tener terror a leer palabras
muy largas? Y no tiene un nombre
—\' sencillo, se llama, hipopotomonstro- k

( sesquipedaliofobia. Si has sido capaz
K‘ de leer el nombre... iEnhorabuena! No
padeces esta fobia.

Hay quienes temen al numero 666. Se llama trihexafobia.

Te gustard saber que un buen remedio La verdad es que este es un numero que tiene muy mala

contra el miedo es la risa. Te lo digo en fama, pues esta asociado a lo demoniaco.

serio, la risa hace que tu cerebro produzca una

: : : : Hay gquien tiene miedo a los botones, a la lluvia,
sustanciallamada serotonina. La serotonina tiene

- . al cielo, a mirar a los ojos, al color amarillo e in-
elpoder de tranquilizarnos y hacernos sentir bien. _ _ i _
cluso a los ombligos... Hay quien tiene fobia al
La me- gueso. (iAsi que huiran de las pizzas, supongo).
jor manera es reirte de ellos y eso es lo que ha-

cemos en Palra. El miedo es algo que compar-

timos, todos tenemos miedo. Tal vez tus padres
ya no tienen miedo a la oscuridad, pero segura-
mente le tienen mucho miedo a la factura de la
luz (ja, ja, ja).

Hay muchas herramientas para superar el miedo
paralizante que nos impide hacer cosas nuevas.
Este espectaculo te propone dos: el sentido del
humor y la musica.
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Hacer el payaso no es lo que pensabas

Los personajes de Padra que te llevaran a descubrir los miedos que
compartimos lo hacen a través del humor y habilidades propias del
circo como los malabares y la acrobacia. Los personajes de
Padira, aungue no lleven la nariz roja, son payasos o clowns.

El payaso, el clown, es un tipo de personaje muy especial.

Su origen estd en el mimo del teatro romano, en el bufén de las
cortes de la Edad Media (que haciendo reir al rey y los poderosos,
se reia del propio poder), en el arlequin de la Comedia del Arte
(siempre con hambre) ... y asi llegara hasta el circo desde el teatro.

La palabra clown procede del aleman, donde significaba campesi-
no o persona simple. Esta idea del bufén o loco (fool) y tiene que
ver con la libertad de este personaje: representa la locura, la ino-
cencia, la capacidad de maravillarse por todo y de tener confian-
za... Fijate, por ejemplo, en la figura del foo/ en las cartas del tarot:
es alguien que camina por un precipicio.

é¢Has visto alguna vez la
actuacion de un payaso o una
payasa? ¢Qué recuerdas?

Seguramente te hizo reir por
su torpeza, su dificultad para
hacer las cosas mas sencillas y
su ternura. Hacen el
ridiculo, se muestran
tal cual son y tras su
pequefa mascara, la
nariz roja, se ganan
el carino del publico.
Un actor o una actriz cuando
“hace el payaso” no esta in-
terpretando ningun personaje,
sino que construye su payaso
a partir de sus propias emocio-
nes y cualidades... pero jugan-
do a llevarlas al limite. Se rien
de si mismos y asi nos hacen
reir.

Cuando vengas a ver Palira, fijate en la personalidad de cada clown, en como se complementan. ¢Con cual te sientes mas identificado?



De sea shanties, coplas y rock and roll

Un mundo sin sonidos, sin melodias... eso si que daria mucho miedo.

La practica y la escucha de la musica puede ayudarnos a traba-
jar nuestros miedos. Segun el compositor espanol Javier Limdn, la
concentracion musical puede ser beneficiosa porgue ayuda a que
bajen el ritmo cardiaco y la tension arterial, que son disparadores
del miedo.

La musica genera experiencias agradables... casi siempre. Porque,
hablando de miedos raros, hay un miedo que se relaciona con la
musica: la melofobia. No se trata de que no te guste la musica, sino
de que escucharla te genera panico y ansiedad. Si no tienes melo-
fobia (que por suerte es un miedo muy raro) disfrutards mucho de
este espectaculo. Palra esta lleno de musica.

No te destripamos nada si te decimos que en este espectaculo vas
a encontrar un divertido concierto de estilos muy variados (como
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los miedos). Una montafna rusa de ritmos: del rock and roll y el
blues, a sonidos clasicos e inspirados en la musica celta. También
hay coplillas (de Cadiz), pasodobles, himnos para valientes y unos
temas folcloricos muy especiales: los sea shanties (canciones de
pescadores).

Vas a escuchar, en directo, instrumentos como la guitarra eléctrica,
la bateria, los violines, el piano vy la percusion. iY, por supuesto, el
canto!

iPorque quien canta,
su miedo espantal!

Un pegueno adelanto
del espectaculo: ve
aprendiéndote esta
cancion y canta con

nosotros.



https://www.youtube.com/watch?v=vZXptuieQaY




atloen esre espeerdeulo?

Direccién y dramaturgia Lucas Escobedo

Dirigir un espectdculo es encargarse de que la historia lle-
gue al publico y se entienda, de que todos los elementos
jueguen a favor de la historia para que el espectador la re-
ciba, la comprenda y la disfrute.

La dramaturgia tiene que ver con la historia, qué se cuenta
y con qué palabras se cuenta. En este caso, el director de
escena y dramaturgo es la misma persona: Lucas Escobe-
do... ique también actua!

Direcciéon musical y composicién Raquel Molano

Componer es construir desde cero las canciones
que suenan en el espectaculo. En este caso, la
compositora se ha inspirado en sonidos del rock,
del blues, del folclore... Ademas, dirige la parte
musical: se encarga de que la musica suene lo
mejor posible. iY ademas, también actua y canta!



Intérpretes
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Lucas Escobedo
Raquel Molano
Alfonso Rodriguez
y Paula Lloret

Voces en off Amaia, Xavi y Mikel

Cuando una voz se escucha pero no se
ve quién habla, decimos que hay vo-
ves en off. En este caso, son dos nifnos
y una nifia quienes nos cuentan sus
miedos. Y tu, éa qué le tienes miedo?

Diseno de escenografia y de vestuario
Palomia Bravo

Es la disefadora de todos los elemen-
tos que aparecen en escena, ya sean
del espacio (escenografia le lamamos
en teatro, en el cine seria el decorado),
el vestuario (que no son disfraces) y
la utileria (todos aquellos utiles que
se manejan en escena). En esta oca-
sion, para su disefio y construccion,
han participado un grupo de alumnos
y alumnas de la Escuela Municipal de
Arte y Diseio de Terrassa.

Disefo de iluminacién Juanjo Llorens

En el teatro, la luz es fundamental para crear ambientes y
enfocar la mirada del espectador. Sin ella, no solo no ve-

riamos nada, sino que no sentiriamos las atmadsferas que
se van generando en el espectaculo. El encargado de ha-
cer que los focos usados y los colores de luces produzcan
esos efectos es el disefiador de iluminacion.

Escenografia, vestuario, utileria e iluminacién componen

la parte plastica del espectaculo, la parte visual: formas,
colores, texturas...



Asesoramiento interpretacién Mar Navarro
Asesoramiento de voz Christian Atanasiu

Coordinacion técnica

Manolo Ramirez

Técnicos de iluminacién en gira Asesoramiento de magia Juan Paios
Manolo Ramirez, Beatriz Francos
y Alvaro Villahoz

Diseio de sonido

En este espectaculo hemos disfrutado de la in-
terpretacion, el canto y algunos trucos de ma-
gia. La compania ha recurrido a los especia-
listas para dar lo mejor. éTe parece que lo han
conseguido?

Oscar Guzman
Técnicos de sonido en gira
Santiago Fuentes y Pablo Delgado

Sin esta parte del equipo nada saldria
como debe. Se encargan de que los
efectos de iluminacién funcionen, la mu-
sica suene lo mejor posible y el sonido
nos llegué al 100%. Estan siempre ahi,
en cada funcidn. Fijate bien en la sala...
érecuerdas donde estaba la mesa técni-
ca en el Teatro Cuyas?

Responsable de produccién
Beatriu Mas - Cia. Lucas Escobedo

Nada seria posible en una compafhia si una parte
del equipo no se encargara de gestionar el di-
nero, el tiempo y los espacios que hacen falta
para hacer realidad el espectaculo. El equipo de
produccidén gestiona los recursos para lograr ha-
cer realidad cada funcién. éHas pensado alguna
vez en todo lo que hace falta para lograr abrir el
telédn y estrenar un espectaculo?
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iQué temazo, el miedo!

Paiira se empezd a crear cuando estdbamos saliendo de la pande-
mia de 2020. Nace de una situacién en que un miedo compartido y
colectivo nos atormenté. Es un canto a la valentia de afrontar todos
los miedos, de la esperanza de que poco a poco los vamos superan-
do juntos y de cémo el arte, el humor y la musica, nos pueden ayu-
dar a recuperar lo que habiamos perdido. Por ejemplo, la confianza
y los lugares para disfrutar juntos, como en el teatro.

Existen tantos tipos de miedos como personas hay en el mundo.
Por eso, el espectaculo parte de la pregunta: Y a ti... éQué te da
miedo? Tal vez tu miedo no sea tan raro. No se trata de presentar un
muestrario de todos los miedos que hay. Lo que se hace en este es-
pectaculo es utilizarlos como trampolin para saltar al vacio y volar
sobre ellos con las alas del humor.

Lo que mas miedo da a un grupo de artistas es que algo salgamal y
no poder hacer su espectaculo. Y de ese miedo arranca el especta-
culo. Al final la cosa no salié tan mal. Siempre se puede echar mano
del humor, de la improvisacion, de la musica... y seguir adelante a
ver qué sale. Como hace el clown: confiando.

13



La musica, monlafia rusa de sonidos

La musica es un pilar fundamental en Padira. Es un hilo conduc-
tor que nos lleva, a través de las canciones, por distintos reco-
rridos emocionales. Con la musica en directo, nos adentramos
en un mundo sonoro donde la palabra, tanto hablada como
cantada, es tratada como instrumento musical y como poesia
y como elemento de comunicacion.

Raquel Molano es la compositora y directora musical de Palira.
Su idea es llevar al espectador a través de canciones muy di-
ferentes entre si, como diferentes son nuestros miedos y nues-
tros gustos. Busca el contraste y el vinculo entre musica como
el rock and roll y el blues, por ejemplo, y también temas mas
folcloricos como las coplas andaluzas o los shanties irlandeses.

éCuales han sido tus temas favoritos?

Si quieres recordar los temas del espectaculo

puedes hacerlo en esta lista de Spotify que
hemos preparado para ti.

Escenoprafia, vestuario y ufileria
‘hasta los huesos”

Palomia Bravo nos lleva a un mundo fragil, usado y habitado a
través de su escenografia, utileria y vestuario. No es un lugar
viejo ni roido, pero si un universo donde todo podria romperse
con muy poco, donde todo es fragil.

Los huesos son el elemento principal de la escenografia y del
atrezo. El hueso es aquello que nos une a lo mas primitivo. Fi-
jate que todos tenemos huesos, también los animales y los fru-
tos tienen huesos. Es lo Ultimo que queda de nosotros y suelen
dar miedo... aunque en Padlira los usemos para reir.

Otro elemento fundamental en la escenografia eran los instru-
mentos musicales. ¢Recuerdas algunos?

Paiira. Musica contra el miedo

Teatrss - 10 eancionas, 40 min 5

14


https://open.spotify.com/playlist/0VbRaiBQWrYJY9tBoBEd0S?si=a59c77d071824c66

El lenguaje del circo

Un poco de malabares, un poco de magia y el arte del payaso.
¢A qué te suena todo esto? Hablamos del circo. Por eso Padira
es un espectaculo diferente, pues tiene un poco de todo. No
es un show de circo, pero toma algunos elementos del “mayor
espectaculo del mundo”.

Hemos hablado un poco del arte del payaso. Desde que el cir-
co moderno nacié en Europa, en 1770, concretamente en Lon-
dres, ya los payasos formaban parte de él. Aquellos primeros
payasos eran muy buenos acrdbatas y hacian divertidos nu-
meros con caballos. De este circo britanico provenian payasos
gue serian muy famosos en el cine como Charlie Chaplin o
Laurel y Hardy, mas conocidos como el gordo vy el flaco.

En el circo, con sus vestidos coloridos y sus enormes zapatos...
y por supuesto su nariz roja, han sido muy famosas las parejas
de clown: el listo y el tonto, el “cara blanca” y “el bufén”, Clown
y Augusto... son dos caras de la misma moneda: a un lado la
elegancia, la razén, las buenas costumbres, la aceptacion so-
cial y al otro lado la locura, el corazdén, la inocencia, el caos y
la transgresion.

\ {\1

Aunque los personajes de Paiira no son
propiamente payasos de circo. éHas visto
en ellos algunos de estos dos lados del
personaje del clown? éTe parecié que
alguno de los cuatro personajes era mas
ingenuo? ¢Mas mandén(a) y avispado(a)?

15



REFERENTES

EN TOUTUBE

UN CORTOMETRAUJE. PIPER EL MIEDO SEGUN CASICREATIVOS

casi
creativo

QUE ES EL MIEDO Y COMO SUPERARLO



https://www.youtube.com/watch?v=lgRWLuXOT1Y&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=79yaSDxNITw
https://www.youtube.com/watch?v=URMNDKCnyEg

REFERENTES

ALBUMES ILUSTRADOS

D Lo prominada atern o £ e

“MIEDOYO

e Finnction fuoma.

Mi miedo y yo
Francesca Sarna

Cuando una nifa tiene que trasladarse a otro
pais y entrar en un nuevo colegio, su miedo le
dice que lo mejor es que se quede sola en un
rincén, asustada. ¢Cédmo va a hacer amigos si
ni siquiera entiende lo que dicen? Seguro que
nadie mas se siente asi... De la premiada autora
e ilustradora de E/ viaje, llega esta reveladora
historia que, narrada con gran delicadeza, nos
muestra que todos podemos encontrar la amis-
tad y sentirnos cémodos cuando compartimos
nuestros miedos.

Atlas de monstruos
Stuart Hill y Sandra Lawrence.
7-11 anos

En todo el mundo se cuentan historias sobre
monstruos y seres mitoldégicos creados para
causar miedo, que el joven lector podrd des-
cubrir a través de los mapas fantasticamente
ilustrados de este atlas. El hallazgo de una co-
leccién de cartografia antigua en una biblioteca
abandonada es el hilo conductor de la historia.
Unas notas, escritas por Cornelius Walters, un
intrépido explorador del s. XVI, acompafan los
mapas. La bibliotecaria que los descubre no esta
segura de la autenticidad de los manuscritos
gue contienen unos extrafos coédigos cripticos:
un verdadero rompecabezas esta por resolver.
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PARA LEER, REIR Y
ESPANTAR MIEDOS

stz 4
Androw Weldon

Algo extremadamente raro ha ocurrido
en Huggabie Falls
Adam Cece. 9-11 afios

dQué es lo mas raro que puedas imaginar? éYa
estad? éEso te parece raro? Deberias conocer a
Kip Kindle, Tobias Traicionero y Cinfania Chan.
Los tres viven en Huggabie Falls, el pueblo mas
raro de la tierra, donde hay pirafias vegetaria-
nas, murciélagos asesinos, una rata de laborato-
rio gue habla portugués... y mermelada. Mucha
mermelada. Pero esto no es todo. Ha ocurrido
algo todavia mas raro. Extremadamente raro
no es suficientemente raropara describir eso
tan raro que ha ocurrido. Algo extremadamen-
te raro ha ocurrido en Huggabie Falls es el pri-
mer titulode la trilogia de Huggabie Falls. La
serie mas divertida, loca y rara jamas escrita.
Hasta el momento.

NUAL DE SUPERVIVENCIA paR
XIRAERRESAES o L 1o [N

Terricolas: instrucciones de uso
Muriel Zircher. Editorial Anaya.
10-12 afos.

Gracias a este manual, los extraterrestres po-
dran descubrir las ultimas teorias cientificas
sobre la Tierra y sabrdan coémo evitar las tram-
pas que les esperan en este planeta si algun
dia deciden visitarlo. Pero esto no es todo, se
adentraran en la fascinante vida privada de sus
autoctonos y podran responder a preguntas
como: élos terricolas comen extraterrestres a la
plancha?, élos gatos tienen esclavizados a los
humanos? o épor qué someten a sus crias a la
tortura del comedor escolar? Los habitantes
del planeta Tierra no esconderan (casi) ningun
secreto para ello.

Y PARA SABER MAS DEL TEATRO,
DEL CIRCO Y DE OTRAS ARTES ESCENICAS

RO POR DE

El teatro por dentro

Gemma Quintana y Cristina Ramos.
Editado por el teatro Cuyas y la Fundacion
SGAE.

A partir de 8 afnos.

¢Quiénes se encargan de crear los especta-
culos teatrales? éQué ocurre antes de abrir el
teldn? éQué es la platea y donde esta el parai-
so? éCuando surge el arte dramatico y cémo
evoluciona a lo largo de la historia? éQué es un
clown? {Cuales son las artes escénicas? Musa,
la luna del Teatro Cuyas, un simpatico satélite
arlequinado, descubre pagina a pagina los se-
cretos y las sorpresas que se esconden tras el
telén. De su mano, la obra ofrece una amena y
cercana vision de la historia y los protagonistas
de las artes escénicas.
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Aetivided Il

Uso de la dramatizacion para la gestion emocional. Los miedos

En el peor-mejor de los casos.

SITUACION DE
APRENDIZAJE

Una practica de dramatizaciéon para vencer (o convencer) a nuestros miedos

JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

La competencia emocional nos habilita para co-
nocer, expresar y regular apropiadamente los
fendmenos emocionales. El desarrollo de esta
competencia deberia estar presente en cada
etapa de la vida y tendria efectos muy positivos
su implementacién en la escuela, como espacio
social de convivencia y, por tanto, como lugar
donde ponerla en practica y aprovechar sus re-
sultados.

Las emociones, que todas las personas compar-
timos y transitamos en nuestras vidas, cumplen
objetivos evolutivos y de supervivencia, y tam-
bién estdn en la raiz de la mayoria de los con-
flictos humanos. Comprenderlas y gestionarlas
es la base de la empatia y la convivencia. Y en
este sentido, el teatro y la dramatizacién pueden

convertirse en una herramienta de primer orden.
No solo porque permite desarrollar un clima de
trabajo idoneo para la autoexpresion, sino por-
que el teatro vendria a constituir esa “red neuro-
nal social”, tal como expresan Ferrandis y Motos,
que ha contribuido al desarrollo de la inteligen-
cia humana, no solo por su poder comunicativo,
sino por su importancia social, donde la empa-
tia, la imitacién y la cooperacion son elementos
fundamentales.

En esta propuesta de dramatizacién, se propo-
ne un trabajo en torno a esta emocidn basica,
el miedo, y especialmente otros miembros de la
“familia” como son la ansiedad y el estrés; dos
manifestaciones de esta emocidon que son las
causantes de malestar y en algunos casos con-
tribuyen a generar trastornos emocionales.

I. OBJETIVOS PEDAGOGICOS

* Reconocer las emociones basicas, en especial
el miedo, aprendiendo a distinguir entre miedo
(ante un peligro real e inminente) y ansiedad
(ante un peligro potencial, poco probable) y
estrés (retos y amenazas que sentimos que su-
peran nuestros recursos).

Reconocer y expresar, en un entorno respe-
tuoso vy sin juicios, nuestras emociones en si-
tuaciones concretas, desarrollando la reflexiéon
y la auto-narracion.

Poner en comun miedos y ansiedades, enten-
diendo y desarrollando herramientas como la
empatia y la autoestima.

Usar la dramatizacidon para generar un entorno
ludico vy sin juicios que permita indagar y ex-
presar las propias emociones y vivencias, dan-
doles un valor educativo y de aprendizaje sig-
nificativo.

Contribuir al desarrollo de la competencia
emocional, dando al participante la posibilidad
de trabajar en la superacidon de sus propios
miedos y ansiedades.
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Il. METODOLOGIA

El miedo es una emocidon basica que comparti-
mos humanos y animales y ha jugado un papel
crucial en la supervivencia de la especie, alejan-
donos del peligro y salvaguardando asi nuestra
integridad fisica. Pero que, en muchos casos,
puede resultar tremendamente limitante.

Sentir miedo y escapar de un peligro real (ale-
jandonos de un precipicio, por ejemplo) es algo
muy practico para la vida, pero temer continua-
mente por peligros potenciales puede generar
serios problemas de salud. En el caso de los mas
peguefos, se suman otros miedos “irraciona-
les” que tienen que ver con la falta de conoci-

ORIENTACIONES 7-8 ANOS
SOBRE EL MIEDO
Y EL DESARROLLO

OSCURIDAD
LESIONES FISICAS
HACER EL RIDICULO

ESTAR O QUEDARSE SOLOS
SERES SOBRENATURALES

Los niflos van dejando atras el miedo al abandono de los padres
y ruidos fuertes. Y a los animales, excepto si existe una fobia.

miento sobre algunos procesos (el miedo a la
oscuridad puede ser un ejemplo tipico). Drama-
tizar distintas situaciones de miedo y ansiedad
gue surjan de la propia experiencia de los par-
ticipantes, para darles una resolucion positiva,
puede ayudar a diluir o amortiguar el impacto
de estas emociones y empoderar a los partici-
pantes, dandoles el protagonismo en su propio
desarrollo emocional.

La metodologia se inspira en las propuestas
para la educacion emocional, que forma parte
del curriculo educativo espafiol y en especial el
curriculo educativo de la Comunidad Autdéno-
ma de Canarias en la materia, que se imparte en

9-12 ANOS

Primaria, lamada Emocrea. Estariamos, por tan-
to, hablando de su posible desarrollo como he-
rramienta dentro de la educacion formal. Bebe,
igualmente, del teatro aplicado (con especial
interés en las ultimas investigaciones en neuro-
ciencias) y también se inspira en el desarrollo de
situaciones ludicas, donde se trata de plantear
ciertas experiencias como si se vivieran, impro-
visaciones que siguen una pauta y requieren la
supervision y adecuacién a los tramos de edad
a los que se aplican. La propuesta estd pensada
para destinatarios de entre 32 y 62 de Primaria
Y 12 ESO (Accioén Tutorial o Musica) de entre 8 y
13 anos.

POSIBILIDAD DE CATASTROFES (INCENDIOS, ACCIDENTES...)
ENFERMEDADES GRAVES

TEMOR AL CONFLICTO GRAVE ENTRE SUS PADRES

MAL RENDIMIENTO ESCOLAR

MIEDOS SOBRE EL FUTURO

AMBIENTES DE VIOLENCIA FAMILIAR (PALIZAS, BRONCAS, CASTIGOS)
RECHAZO DEL GRUPO Y BULLYING. MIEDO A NO GUSTAR
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I1l. CONTENIDO

Se introduce la actividad, situando al miedo en-
tre las emociones basicas y explicando la dife-
rencia entre miedo, ansiedad y estrés. Se ponen
algunos ejemplos concretos y se explica que se
van a indagar los miedos personales para tra-
tar de afrontarlos. La ansiedad, en concreto,
supone un miedo ante un peligro potencial. Si
pudiéramos “ver toda la pelicula”, no solo has-
ta el momento del climax, comprobariamos que
casi nunca ocurre lo que pensamos y que se-
ria mas positivo dirigir la energia a solucionar
lo que motiva esa emocidn que puede llegar a
bloquearnos. De esto se trata, de atravesar la si-
tuacion “como si” y ver el desenlace positivo de
la misma.

La actividad requiere entre 3 y 5 sesiones segun
el volumen de alumnado en el aula.

1. RELAJACION E INDAGACION INTERNA

Métodos de relajacion y conexién con el espa-
cio y con el otro.

Recursos necesarios: musica relajante, espacio
ventilado y tranquilo.

Trabajo: individual. Tendidos en el suelo o sen-
tados en sus sillas.

Desarrollo: a través de dindmicas de respiracion
y relajacion el grupo va centrandose en el “aqui
y ahora”. Se trata de respirar profundo y poner la
atencion en la respiracion. Visualizamos un color
en el aire que inspiramos y otro en el aire que
expiramos, por ejemplo, inspiramos aire que es
de color naranja y expiramos aire de color azul.
Imaginamos que nuestro aire azul se mezcla con
el de los demas. Pensamos en un lugar tranquilo,
donde nos sentimos en paz, donde nada ni na-
die nos molesta.

Poco a poco, cuando notamos que el grupo esta
relajado, se les pedird que vayan recordando
momentos en los cuales han sentido miedo vy
qué ha generado esas emociones. Vamos guian-
doles con la voz para que recuerden vy visualicen
algunos de esos momentos. La imaginacién es
como una pelicula que creamos nosotros: éDon-
de estdbamos? éComo era el lugar? {Quiénes
estaban alli? ¢Qué me daba miedo?

Vamos cerrando la dindmica abriendo poco a
poco los ojos.
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2. DOCUMENTANDO NUESTROS MIEDOS.

Compartiendo experiencias. Puesta en comun
y seleccién de momentos de miedo comunes

Recursos necesarios: cuaderno y boligrafo o 13-
piz.
Trabajo por grupos de 3 o 4 participantes

Desarrollo. Puesta en comiun y selecciéon de ca-
SOS.

De manera individual se escribe en un cuaderno
tres o cuatro situaciones en las que se ha senti-
do miedo (o ansiedad) tratando de explicar un
poco cémo era la situacién y cuadl era el temor
concreto que se sintié. Por ejemplo, el miedo
a estar solos. “Tenia mucho miedo porgue me
quedé solo/a en casa, pero sabia donde estaba
mi familia y que pronto llegarian”. No es la mis-
ma situacidon que no saber dénde estan ni qué
ha pasado para que se hayan ausentado sin de-
cir nada.

Luego, por grupos de 3 a 4 participantes, se
comparte la informacion de la ficha. Cada miem-
bro del grupo elige uno de los momentos que vi-
sualizd durante la relajacion. Lo expone al grupo
y el resto comenta si ha vivido situaciones simi-
lares: cudndo pasd, como fue, qué lo motivo. El
objetivo consiste en elegir una situacién de an-
siedad o miedo con la que todos los miembros

del grupo se sienten identificados. Por ejemplo,
ansiedad ante un examen dificil, el miedo a fallar
un tiro a puerta, el miedo a no encontrar amigos
con el cambio de etapa educativa.

Comprobaremos que nuestros miedos son bas-
tante comunes, que, si los compartimos, el mie-
do se hace mas pequenito.
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3. DRAMATIZACION Y CREACION DE UN FINAL
ALTERNATIVO

La improvisacion del conflicto “en el mejor de
los casos”

Recursos necesarios: utileria y materiales que el
grupo considere imprescindibles para su drama-
tizacion.

Trabajo por grupos. Se reparten los roles en-
tre el grupo de forma democratica y si no hay
acuerdo, sacando un rol aleatoriamente.

Desarrollo de la dramatizaciéon. La idea central
consiste en dar una resolucidn positiva a cada
escena improvisada creada a partir de la selec-
cion de experiencias de ansiedad o miedo. Cada
grupo hard una dramatizacién improvisada, en
la que se acuerda qué personajes representa
cada participante y qué ocurre en la escena. Se
inicia la improvisacién, partiendo de la experien-
cia seleccionada y se “congela” en el nudo, en el
momento de maxima tension. Tal vez la escena
necesite varias pruebas de ensayo y error para

T > v‘g‘
j, 4
h = Yy

My “é

que realmente exprese lo que el grupo quiere
contar. Dejemos espacio para probar, decidir en-
tre todos y todas, se trata de nuestros miedos.

El grupo completo propone distintos finales via-
bles. De todos ellos se elige uno y se lleva a cabo

toda la escena, desde el principio, para llegar a
esa resolucidn escogida.

Si el grupo esta de acuerdo tras el punto siguien-
te de que hay desenlaces alternativos intere-
santes, pueden repetirse las dramatizaciones.
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4. CONVERSATORIO Y EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD.

Conversando y evaluando la experiencia. Gru-
pal e individual.

1. Tras cada dramatizacién, hacemos una asam-
blea para compartir con toda la clase la expe-
riencia concreta: ¢Nos hemos sentido como se
muestra en la escena en alguna ocasion? ¢Qué
pensabamos que podria pasar “en el peor de
los casos”? éQué perdiamos en tal caso? Pen-
semos dandole la vuelta a la situacion: éQué
habriamos ganado? (experiencia, ver que no
era tan terrible, capacidad para la proxima
vez, sentir menos temor cuando volvamos a
sentirnos asi...).

2.Una vez realizadas todas las dramatizaciones,

cada alumno y alumna responde por escrito de

manera individual a las siguientes cuestiones:
conocemos mejor a nosotros mismos después
del proceso?, iY a los demas?

dAbordaban las escenas miedos y ansiedades
gue solemos sentir? éQué escenas nos intere-
saron mas?, éPor qué? éNos ayudd la dramati- Pueden dictarse las cuestiones para responder
zacion en la gestion de nuestros miedos? éNos en un cuaderno o folio suelto.




Aetividad 9) musieal

El que canta su mal espanta

En el espectaculo Palira habia un
tema titulado “Coplillas de mie-
dos variados” que hablaba sobre
diferentes miedos y fobias que se
pueden sentir. Puedes volver a es-
cucharlo en esta lista de Spotify.

Aqui te dejamos una parte de le-
tra que dice asi:

Coplillas de miedos variados

Tengo yo un muy buen amigo
Que le tiene miedo al queso.
Y si ve o huele alguno
Palidece y queda tieso.

Tiene panico al gruyere

al brie, al suizo, al parmesano
Al feta y al roquefort
Cabrales y grana padano.

Fue a ver a un especialista

A ver que podia hacer

Pues su miedo hacia los quesos
Le iba a hacer enloquecer.
iMuchacho, estate tranquilo!
iNo te comas mas la olla!

Tu no tienes miedo al queso
Lo que estds es gili... ieh...!

1. Fijate qué tipo de versos com-
ponen esta cancion.

Si cuentas las silabas y miras la
rima, descubrirds que son coplas:
cuatro versos, arte menor (8 sila-
bas) con rima asonante (a veces
consonante) en los versos pares o
los impares. Compruébalo, antes
gue nada.

Ademas, utilizan el lenguaje colo-
quial, directo, hay dobles sentidos
y son comicas.

2..Te animas a componer una co-
pla?

Elige un miedo extrafo (tienes va-
rias ideas en el cuaderno y en el
espectaculo) o un miedo propio
y escribe sobre él. Por ejemplo, la
ansiedad que te dio el ultimo exa-

CREACION MUSICAL
Y EXPRESION ORAL

men de musica, el miedo a que no
te den un /ike a tu ultimo video, o
el temor a que la persona que te
gusta te diga que no cuando la in-
vites a salir.

Cuando esté escrita, veras que
puede ser una copla y encaja con
la base musical del video de Padra,
pero gue también podria ser un
rap. Dale vueltas hasta que quede
a tu gusto. iSin miedo al fracaso!

Nos encantaria recibir tus crea-
ciones al correo
teatrae@artesescenicasgc.com
para publicarla en nuestro blog.
Tal vez estemos presenciando el
inicio de una prometedora carre-
ra musical.



https://open.spotify.com/intl-es/track/6LtAIYwKbqReaUyc3RRPK8?si=4698799eedb24b05
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-2x0B79fVmw

Coordinadora Teatrae: Gemma Quintana
CONTACTO:
699 292 209 (de 8.30h a 14.30h)
teatrae@artesescenicasgc.com



